
 

BioStep® 2 

Pusiau gulimos padėties elipsinis 

treniruoklis 

 

 

 



Pagrindinės savybės: 

 Elipsinis judėjimas – suteikia tolydžią “neapkraunančią 

sąnarius” treniruotę  

 Savarankiškai varomas, įsikraunantis, pagal poreikį 

belaidis – galimybė naudoti bet kur 

 1:1 rankų ir kojų judėjimas – natūraliam rankų 

svyravimo ritmui 

 Paslankios rankenos – suteikia komfortą pacientams su 

dilbio ar riešo problemomis 

 Pasisukanti į abi puses 90° sėdynė ir lengvo 

peržengimo dizainas - lengvam ir saugiam atsisėdimui 

ir išlipimui 

 Optimizuotas sėdynės aukštis – persėdimui iš vežimėlio 

ir kontroliuojam klubo lankstymui 

 Iki 600 vatų galia – patenkinti plataus spektro naudotojų 

poreikiams 

 Pastovus pasipriešinimas su 20 sunkumo lygių – suteikia 

daugiau treniravimosi galimybių 

 Širdies pulso matuoklis - Polar® kontaktinės rankenos 

(suderinamos telemetrijai), kad užtikrinti tinkamą 

treniruotės intensyvumą  

 Tvirtos, patogios rankenos palengvina paciento 

perkėlimą 

 Didelis lengvo naudojimo Quick Start monitorius, 

rodantis laiką, RPM, vatus, kalorijas, MET, 

atstumą, žingsnių skaičių, širdies ritmą  

 Dideli laikikliai – patogūs pasidėti vandens 

buteliams ir neužstoja ekrano  

 Tvirtas – intensiviam naudojimui 

 papildomi stabiliacijos paketai - Standartinis ir 

Sudėtingesnis 

Daugiau informacijos: 

https://www.youtube.com/watch?v=K4y_1vIkciQ 

http://biodex.com/physical-medicine/products/semi-recumbent-elliptical/biostep-2 
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